w Concello
de Pontevedra

Servizo de
Benestar Social

Xornadas de saude e
benestar para persoas
coidadoras de persoas
dependentes e persoal de
atencion sociosanitaria

Luns

Centro Leste
Praza da Citara, 1

Presentacion
Recursos sociais

9 nov

Dispositivos de apoio a
deambulacion
Coidados da pel

Exercicio funcional
Primmeiros auxilios

Nutricion xeral
Coidando O coidador

Martes

Casa Azul
Rua Sor Lucia, 4

Presentacion
Recursos sociais

Nutricion xeral
Coidados da pel

Dispositivos de apoio a
deambulacion
Primeiros auxilios

Exercicio funcional
Coidando O coidador

.7' ConCoidado

COIDANDO A QUEN COIDA

Facultade de Fisioterapia

Colaboran

UniversidaaVigo

apuntate.pontevedra.gal

Do 2 ao 25 de novembro
Un dia a semana, de 16.30 a 18.30 h

Inscricidon ata o 30 de outubro

3 grupos. 30 prazas e 4 sesions semanais por
grupo.
Informacion: 671 226 328

Mércores

Centro Social de Lérez
Rua Leandro del Rio Carnota, 12

Presentacion
Recursos sociais

Exercicio funcional
Coidados da pel

Nutricion xeral
Coidando O coidador

Dispositivos de apoio a
deambulacion
Primeiros auxilios

i)

Inscricion en
apuntate.pontevedra.gal F
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SERVIZO .
GALEGO AREA SANITARIA DE .
DE SAUDE PONTEVEDRA E O SALNES



